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«SINIRLAR, cocugun davranislarini yonlendiren,

‘ ‘ ozgurlugunu kisitlamadan rehberlik eden

.- kurallar olarak tanimlanir.




Sinir koyma,cocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini guvende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlari belirleyerek 6gretilen pozitif bir surectir.

Ebeveynlerin cocuklarina istenilen davranisla ilgili kural ve beklentilerini

ogretmek icin kullandiklari strec olarak da tanimlanir.
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» Cocuklar, yasadiklari dunyanin kurallarini anlamak isterler ve

buna thtiyaclari vardir.

-Onlardan ne beklendigini, diger insanlarla birlikteyken durduklari
veri, ne kadar ileri gidebileceklerini ve cok ileri gittikleri zaman
neler olacagini bilmek isterler.

. Buyldukce artan becerileri ve kapasitelerini olcebilmek

Ihtiyacindadirlar.

. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme slrecinde cok dnemli bir role

sahiptir.
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SINIRLAR

o

Cocuklarin,
- Dunyayi
* Insaniliskilerini

° Yapmalari gerekeni

" Kendilerini kesfetmelerini

saglar



Sinir Koymanin Onemi

- Daha once hic¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir tabela

olmadan yurudugunuz oldu mu?

 Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari bilmeleri icin onlara yonlerini

gosteren isaret ve uyarilara thtiyaclari vardir.

» SInir koyma, cocuga hangi davranisin riskli oldugunu,

hangisinin guvenli oldugunu, davranislarinin sonucunu

gormelerini saglar.




Sinir Koymanin Yararlari
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Sinirlar ve kurallar Sinir ve kurallar ile

cocuklarin sosyal cocuklar glic ve
becerilerini kontrolin ne kadarina

gelistirir. sahip oldugunu
ogreniler




e Sinirlar, guvenlik saglar.

» Sinirlar cocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin

oldugunu ve secimleri sonucunda sorumluluklarini ogretir.

» Cocuklar sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulasmalarinin

mumkun olmadigini ogrenir.




» Sonuc olarak, sinir koyma cocuklara onemli

bir 6grenme firsati tasir. Sinirlarin olmadigi bir

ortamda vyetisen cocuklar, kabuklarindan

cikip dinyaya acildiklarinda catisma,
reddedilme ve olumsuz tepkilerle
karsilasirlar.




Sinirlar Nasil Konulmali?

Kurallar kisa, acik ve Kurallar, mantikli ve 8 Kurallardan herkes
net olmalidir. uygulanabilir olmalidir. 8l haberdar olmalidir.

Kurallari belirlerken
Kurallar, kararli ve ailenin tum bireylert ile
tutarli bir sekilde karar alinmali ve
uygulanmalidir. herkesin bu kurallara
uymasi saglanmalidir.




. Kuralin nedeni cocuga anlatilmalidir.
. Cocuklar, kafalarini karistiracak sekilde fazla kurallarla bogulmamalidir.

. Kurallar, somut ve anlasilir olmalidir. ( Uslu bir cocuk ol demek yerine,

_ bir sey istedikten sonra tesekkur et gibi)
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Kurallar her zaman icin gecerli olmalidir. Ancak yasanacak bazi

durumlarda esneklik birakilmalidir. ( 6rnegin tatillerde oyun,
uyuma saatlerinde yeni bir ayarlama yapilabilir)

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklarin

cikardigr sonuc “kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki
tekrar bozulabilir” olacaktir.

Kurallar, her cocugun yapisinin ve thtiyaclarinin farkli oldugunu
dusunulerek belirlenmelidir.



Cocugunuz
uysunsuz
davrandiginda

su adimlari atin

Uygunsuz davranisi
tanimlayin.

Bunun sizde nasil bir duygu
yarattigini soyleyin.

Bundan sonra dogru olani
yapacagina inandiginizi
belirtin.



Sinir Cizerken Nelere Dikkat Edilmeli?
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inirlar hakkinda net olun
* Sinir koyarken tutarli olun
* Mukemmeliyetci beklentiler icinde olmayin
* Sinirlarin karsilikli oldugunu vurgulayin

« Ofkenizi kontrol edin, cocugunuzla duygularinizi
paylasin ve cocugunuza elestiri yoneltmek icin asla
yemek saatini ve yemek masasini secmeyin

» Ornek olun Kurallarin rahat uygulanmasi icin kosullari

olusturun



Cocuk
Sinirlara

Uymuyorsa

Ofkenizi kontrol edin, cocugunuzla
duygularinizi paylasin ve cocugunuza elestiri
yoneltmek icin asla yemek saatini ve yemek
masasini secmeyin.

Sakin bir ses tonu ile kurali hatirlatin

Kararli ve net bir tutum belirleyin

Kurall hatirlattiktan sonra uymamaya devam
ediyorsa davranisinin sonucunu yasamasini

saglayin.



Cocuk kurala uydugunda onu olumlu cumlelerle
motive edin.

Cocugun fiziksel bir ihtiyacl ya da sikintisi olup
olmadigini kontrol edin

Tum cocuklar sinir zorlamayi dener. Bu durumda
tutarliligi surdarun.




Sinir Belirleme Sureci ve
Aile Egitim Modelleri

« Serbest Model :Sinirlar olmaksizin 6zgurluk

Guc ve kontrol cocukta. Aile dustncesi, benim gorevim onlari
mutlu etmek. Cocugun surekli ikna edilmesi. Problemin anne-

baba tarafindan ¢cozulmesi

Cocuk bu modelde, kurallar benim icin degil baskalari icin var,

ben istedigimi yaparim anlayisindadir. Sinirlart  zorlar,

soylenenleri duymazdan gelir.




- Cezalandirici Model: Ozgiirlik olmaksizin sinirlar

 GUc ve kontrol anne babada. Aile duslncesi,
cocuklarimi kontrol etmek ve problemlerini cozmek

benim gorevim. Korku temelli bir modeldir.

» Cocuk, problem ¢cozmenin anne baba sorumlulugu
oldugunu distinir. Ofke, inatcilik, intikam, geri

cekilme duygulari yasar.




- Demokratik Model: Sinirlar icinde 6zgurluk

* Guc ve Kontrol ortak. Aile dustncesi, cocuklar
problemlerini kendi baslarina c¢ozebilirler. Cocuklara
secenekler sunulmali, davranislarinin sonuclarindan ders
almalarina izin verilmel.

« Cocuk problemlerini cozebilecegine inandigi icin
ozguvenli ve cesurdur. Kendini kontrol edebilir. Sorumluluk

alabilir, igbirligl yapabilir.



Aileye Oneriler

" Cocuklariniza belirli konularda sinir koyun. Bundan sikayet etseler bile

bu durum onlara glven verir.

* Kurallari belirlerken cocuklarla birlikte karar verin. Sorunlar daha kolay

cOzUlecektir.
* Kurallari uygularken sefkatle uygulayin ve sabirli olun

« Cocugun yapabileceklerini hesaba katmadan belirlediginiz sinirlar

catisma yasamaniza sebep olacaktir.




» Cocuga cok sayida kural koyarsaniz o kadar cok catisir ve kendi

yarattiginiz sorunlari cozmekle ugrasirsiniz.
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- Iletisim kurmak, sohbet etmek, paylasmak icin sorun yasanmasini

beklemeyin.

e Sorun ¢ozmek icin basvuracaginiz cezalar, cocuk buyudukce

yetersiz kalacaktir.
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« Cocugunuzun bagimsiz ve olgun bir birey olmasi icin

guce ve cezaya basvurmayiniz.

» Cocuklariniza guc ve ceza uyguladiginiz stirece, o da

sorunlarini guc kullanarak cozmeyi 6grenecektir.

» ‘Bir tek dogru var, o da benim soyledigimdir’ tavri

cocuklarinizi sizin dogrularinizdan uzaklastirir.




Yapilan hatalar nedeniyle

kendinizi de cocugunuzu

da bagislamay:i bilin.
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