


















Beni öpmek 
istersen benden 
izin almalısın.

Bana sarılmak
istersen benden 
izin almalısın.



eşyalarımı
kullanmak için

benden izin
almalısın.

ODama girmek
 için benden izin

almalısın.



Benimle bir yere
gitmek için isteyip

istemedigimi
sormalısın.

Benimle bir etkinlik
yapmak istersen

isteyip istemedigimi
sormalısın



Çesitli dokunuslar
vardır. dokunuslar

duyguları
paylasmak içindir.

İyi dokunus:
Kendimizi mutlu ve

güvende hissettigimiz
dokunuslardır.



Kötü dokunus:
Hoslanmadıgımız,

kendimizi korkmus,
kafası karısmıs,
öfkeli hissetiren
dokunuslardır.

İyi dokunuslar:
Anne babamıza

sarılmak,
öğretmenimizin

başımızı oksaması



kötü dokunuslar:
vurmak, itmek, özel
bölgelere dokunmak,
izinsiz dokunmak

eger kötü bir
dokunusla

karsılasırsam...



ellerimi kaldırırım
hayır, dur, yapma

derim.

oradan 
hemen 

uzaklasırım



güvendigim bir
büyügüme olayı

anlatır ve ondan
yardım isterim.



sınırları iyi ögren !
sakın aşma!

aşılmasına izin
verme!
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