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Dikkat 
Dağınıklığı ve 

Konsantrasyon 
Eksikliği



BİLİNÇLİ
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Yaratıcı 
Düşünme 

Becerilerinde
AZALMA

Korku ve 
Öfke 

Duygularını 
Yoğun 
Yaşama



Etkili 
İletişim

Kuramama

Görme 
Problemleri

Boyun 
Ağrıları

Aşırı
 Yorgun

Hissetme


















